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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 054 

FECHA:  Fusagasugá, septiembre 25 de 2024 

HORA:  10: 30 am – 11:00 am  

LUGAR:  Hogar San José Saramita   

TEMA:  Socialización mensual del listado modificaciones  

ASISTENTES: Talento humano de la comunidad de cuidado Hogar San José Saramita 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización del listado de modificaciones por participante con el talento humano 

de la comunidad de cuidado 

2. Respuesta a inquietudes y dudas. 

 

DESARROLLO: 

1. Socialización del listado de modificaciones por participante: Se hace énfasis en la 

organización al momento de servir.  

En la hora del desayuno, una persona se encargará de servir solidos mientras la otra se 

encuentra sirviendo las bebidas para que todo salga al mismo tiempo y con la temperatura 

adecuada, las mesas 1 y 2 son diabetes, sobrepesos y obesidades, mesa 3 es renal, mesas 

4 y 6 son EPOC, mesas 5, 7, 8, 9 y 10 son bajo peso, de la mesa 11 a la 15 son dietas 

normales. Encontrando asistidos en las mesas 3 a la 10, 12, 13 y 15, esta ultima se 

encuentra ubicada en la parte de afuera del comedor. La idea de separar a los asistidos es 

separar también a los auxiliares para que de esta manera puedan realizar supervisión en 

todas las mesas.  

Se explica la importancia de ofrecer las dietas y modificaciones alimentarias de forma 

adecuada y de esta manera garantizar la entrega oportuna y adecuada a cada una de las 

personas mayores. Se concluye explicando que las dietas terapéuticas deben variar lo 

menos posible de la dieta normal, cumpliendo con los requerimientos de nutrientes 

esenciales hasta donde la enfermedad lo permita, teniendo en cuenta aspectos 

socioculturales y económicos. El tratamiento dietario debe ser individualizado. Se explica 

que es importante diligenciar el formato de acompañamiento al consumo de alimentos, que 

hasta este mes era digital, a partir del próximo mes comienza a diligenciarse en físico. 
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En el momento se logró identificar que se cuenta con la siguiente información: 

NO CARNE ROJA 37 

NO CERDO 13 

DOBLE PROTEINA 22 

LICUADOS 3 

NCR 4 

NO CERDO 2 

NO LACTEOS  20 

RENAL 7 

EPOC 16 

DIABETES 13 

BAJO PESO 38 

LIQUIDA COMPLETA 8 

PROTEINA LICUADA 4 

SEMIBLANDAS 8 

 

2. Respuesta a inquietudes y dudas. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Aplicar conocimientos adquiridos en la 

capacitación en el diario quehacer 

Talento humano de 

la comunidad de 

cuidado 

Inmediata y 

diariamente 

Solucionar inquietudes cada vez que el 

personal así lo requiera 

Nutricionista Inmediatamente 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Giovanna Ramírez 
 

Nutricionista 
 Hogar San José 

Saramita 

  

 

Diana M. Carvajal 

  

Coordinador 

 Hogar San José 

Saramita 

  

Anexos: Evidencia fotográfica, planilla de asistencia 
Elaboró: Martha Giovanna Ramírez 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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